
感覚を忘れないうちに次の日に練習をするので上達がしやすくなります。 ※1名2受講まで

※スクールバスの運行は3日間②③のみ、乗車地は裏面をご覧ください。

泳力検定会に向けて4泳法・ペース配分など練習をメインする短期です。（検定会は別日になります。）

※スクールバスの運行は泳力検定①②のみ、乗車地は裏面をご覧ください。

※泳力検定会で1級合格・2級合格を目指して練習を行うコースです。

※4月5日（日）に泳力検定会を実施予定です。事前に泳力検定会にお申し込みください。

　泳力検定会の受講料は別途いただきます。（短期の受講料には含まれておりません。）

※会員ではないご兄弟は下の「一般水慣れ短期」「一般短期」にお申し込みください。

幼児用プールをメインに行うので安心。

※スクールバスの運行は3日間②③のみ、乗車地は裏面をご覧ください。

✕

825円

✕

825円

825円

施設料

825円

施設料

825円

4,600円

※1名2受講まで

20名

定員 受講料

受講料

7,500円

３日間① 3/27（金）～3/29（日）

9:00～10:15

50名

7,500円３日間② 3/30（月）～4/　1（水） 50名

３日間③ 4/　2（木）～4/　4（土） 50名

コース 期間 時間 定員

２日間

水慣れ

コース 期間 時間

3/21（土）

3/22（日）

13:00～13:45

12:40～13:25

泳力検定①

泳力検定② 4/　2（木）～4/　4（土）
9:00～10:15

20名

3/30（月）～4/　1（水） 20名

コース 期間 時間 定員 受講料

60名

60名 825円

7,500円

時間 定員 受講料 施設料

80名

9:00～10:15

コース

３日間①

３日間②

３日間③

期間

3/27（金）～3/29（日）

3/30（月）～4/　1（水）

4/　2（木）～4/　4（土）

新生活のスタートと共に新しいﾁｬﾚﾝｼﾞを始めませんか？

春休み短期教室
＜会員短期＞対象：２５級～特級（キンダーコース・ジュニアコース）

＜会員泳力向上短期＞対象：泳力検定コース在籍者

会員申込開始 2月14日（土）
ご登録の「れんらくアプリ」の申込フォームよりお申込みください。

＜一般水慣れ短期＞対象：２才６ヶ月～未就学児

＜一般短期＞対象：３才～中学生

一般申込開始 2月14日（土）
◉右の「QRコード」よりお申込みください。

◉納入方法は、クレジット決済になります。
申込はこちら



＜わくわく2日間水慣れ教室（45分間）＞

「水が怖い」「顔をつけるのを嫌がる」「プールの経験が少ない」

など、まだ水になれていないお子様を対象にした教室です。

「水とお友達になる！」「スイミングで笑顔を咲かせましょう」

また、当スクールの小プールは、水深８０ｃｍなのでお子様でも

安心です。 小プール（幼児用）

水深 ８０ｃｍ

水温 ３１℃以上
＜ 会員・一 般 3 日 間 短 期 教 室（７５分間）＞

身体が完全にできていないお子様たちにとって水中は最高の環境です。その理由は浮力。胸まで水に浸かれば、

身体にかかる負担は陸上の約半分。だからケガのリスクが少なく、健康な身体づくりが可能になります。水中の

やさしい環境は、しなやかな筋力や優れた運動機能の発達に最適です。

お子様にスイミングを習わせたい方やお水が苦手なお子様大歓迎

既に、スポーツ系の習い事をされているお子様も基礎体力向上にとてもおススメです☆彡

申込期限 ： 受講 ４日前 午後７時まで（運行時間を決めるため）

運行方面 ： 右の運行表から乗車地をお選びください。

参加コースによって方面が異なります。

申込方法 ： 会員の方は「れんらくアプリ」申込フォーム

よりお申込ください。

一般の方は、短期申込後に送信されるアンケ

ートからバスの申込をお願いします。

（アンケートは必ず乗車地を記入ください）

注意事項

◉1回のみの利用でも施設料（825円）を頂戴いたします。

会員・一般共に新2年生以上の利用になります。

◉保護者様もバスをご利用できますが、人数分の施設料を

頂戴いたします。

◉バス利用の方は申込締切後、ルート作成し、乗車時間を

受講前日までにお知らせいたします。

◉ルート作成の都合上、乗車場所が「向い」になったり、

若干乗車地を前後に移動して頂く場合がございます。

さいたま市北区盆栽町４５２

☏０４８－６６６－４１４１

休館日 ３月2０日（金）

３月29日（日）～３１日（火）

スクールバスについて

別所　・　奈良　方面 日進　・　櫛引　・　大成　方面

乗車地  乗車地
ドラッグセキ 田辺製薬向い
*メゾン大宮宮原 ソフィア大宮日進向い
いなげや モアステージ向い
キッズスペース奈良向い グリーンパル向い畑
別所小(北側) プリエセレモニー向い
ｷｯｽﾞｽﾍﾟｰｽ向い(別所小学童） パークシティ(高崎線路側）
大宮ラフィーユ 日進職業センター向い
*日本食研脇 パークシティ（ﾖｰｸﾏｰﾄ側）
*グランシャリオ前駐車場東側(学童) ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ日進駅北口店
*鍛冶公園向い 明光義塾脇駐車場
*元原パン向い(松の木の家) カキヌマ理髪店
*コスモ大宮西 元山形銀行寮
*なら歯科向い 大宮西郵便局
*オリンピック駐車場 ｶﾌｪ・ﾚｽﾄﾗﾝ ﾖｳ（yoh）
みやはら整形外科(宮原西口元武銀前) 元森乳業
*つばさ小向い 県営住宅
注 ＊印の帰りは反対側下車になります 元埼玉スポーツ外商部倉庫

大宮パークホームズ裏
大成南第２団地
かおる薬局向い
大成ファミリー歯科
*レ・スリジェ駐車場
*東大成小向い
*メンズヘアＦＩＮＥ向い
注 ＊印の帰りは反対側下車になります

寿 能 ･ 宮 原 １ 丁 目 ・ 土 呂 方 面 本 郷 ・ 今 羽 方 面

 乗車地 乗車地

土呂あおぞら学童 コスモ大宮ﾛｲﾔﾙﾌｫﾙﾑ
グランシャリオ大宮 テニスZIP（SFI大宮ビル向い）
パールデンス セブンイレブン宮原1丁目店
セザール大宮土呂 田中歯科医院
グレイスＯＪＩＭＡ イタニティマンション
神明神社 セザール大宮本郷
ハーウィル大宮土呂別館(元解脱会脇) コープ野村
弁天公園(南側） 元セントラルコーポ
寿能交番脇 第四公園向い
寿能保育園 丸平金物店倉庫
白菊苑(元東山) タイヤ屋アシスト
あさやホテル(豊田ｸﾘﾆｯｸ先) 本郷宿舎向い
寿能パークハイム 前谷公園向い
手打ちうどん　小山屋 北川社宅向い
SUNCITYゆずり葉(学童) パステル堀之内

今羽駅
今羽団地フットサルコート
ガーデンコート本郷
秀明印刷手前向い
ECOパーク駐車場
本郷郵便局
理髪店やまぐち
香川住装向い
須賀神社
ストリーム本郷
漫画文庫駐車場先

会員短期②　泳検短期①　一般短期②

会員短期③　泳検短期②　一般短期③

3/30(月)～4/1(水)

4/2(木)～4/4(土)










