
　

この機会に、習い事始めませんか？

実施期間 ９月１日（月）～１１月２２日（土）

成人指導付 （６０分）

対象 中学生以上

１回料金 １,２００円（税込）

定員 各日５名

成人女性 火・金 １１時００分～

成人男女 火（初中級） ２０時００分～

木（上級） ２０時００分～

土（初中上級）１１時００分～

らくらくアクア（３０分）

対象 １８才以上

１回料金 １,２００円（税込）

定員 各日５名

ウォーキング 月・水・金 １２時３０分～

エアロ 火・木 １２時３０分～

泳力・体力に合わせ無理のな

い水泳指導を行いますので、

顔を水につけれない方から４

泳法まで安心してご参加でき

ます。

体力アップ・運動不足の解

水中で歩く動作を基本に、水の

浮力を十分に活用。

顔をつけないので水が苦手でも

大丈夫。

エアロは、水の中で行うエアロ

ビクスです。

はじめてでも安心！

選べるスイミング体験
＜成人向け＞

申込方法 ホームページ上の専用サイト

またはQRコードよりお申込となります。
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受付時間　月～土１０：３０～１９：００　日　９：００～１３：００

さいたま市見沼区中川１０１０－１
０４８（６８６）４１４１

お申込・お問い合わせ

入会の特典ございます。

詳しくはホームページまたは受付まで

お問合せください！


