
　住所　さいたま市北区盆栽町４５２

　電話　０４８－６６６－４１４１

受付時間 　日曜日　　午前９時００分～午後２時３０分

★通常スクールに参加して、泳力別だから無理なく安心。お子様の「できた！」を、笑顔で応援します。★

９月１日（月）～ １１月２２日（土）

右のQRコードよりお申込みができます！

スウィン大宮スイミングスクール本校

※定員に達した場合は、お断りすることがあります。　　　　　　　　　　　　　＊別コースとの組み合わせも可能です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　◎泳力検定コース(４泳法ができる方向け)の詳細は、裏面をご覧ください。

※変更の際は、一度キャンセルをし、再申込みしていただく流れになります。　　＊期間中の１日無料体験は休止いたします。

　　※お手持ちのスマートフォンから２４時間いつでもお申込みが可能です。

月～土曜日　　午前１０時３０分～午後７時００分　

はじめてでも安心！

選べるスイミング体験

からお選びください(最大で３回)。赤字は休館日でお休みです。

からお選びください(最大で３回)。赤字は休館日でお休みです。

からお選びください(最大で３回)。赤字は休館日でお休みです。

からお選びください(最大で３回)。赤字は休館日でお休みです。

＊スクールの雰囲気を知っていただく為の体験会になります(進級はございません)。

※テスト週は体験出来ません。

※テスト週は体験出来ません。

＊スクールの雰囲気を知っていただく為の体験会になります(進級はございません)。

休館日： ８月１１日～１７日

９月１５日・２３日・２９日・３０日/１０月１３日

１１月３日・２３日・２６日～３０日

※妊娠されている方の入水は出来ません。



　　入会特典の詳細につきましては、予約サイトマイページの「お知らせ一覧」をご覧ください。

　◆成人コースの方の体験会も好評受付中です！！

　＊受講者限定のお得な入会特典をご用意しております。

からお選びください(最大で３回)。赤字は休館日でお休みです。※テスト週は体験出来ません。

＊スクールの雰囲気を知っていただく為の体験会になります(進級はございません)。

《申込方法》 スウィン大宮のホームページまたは、下記ＵＲＬよりお申込みが

できます(表面のQRコードからもお申込みいただけます)。

申込ＵＲＬ→http://yoyaku.omiya-swimming.co.jp/taiken/

※詳細につきましては、別紙「秋の選べる体験会申込手順」をご確認ください。

《納入方法》 クレジット決済

《受付開始》 ７月２６日（土）

※申込完了後、予約サイトマイページの「お知らせ一覧」を必ずご確認ください。

インスタ始めました！

↑インスタグラム↑ホームページ ↑初めてプールに行くとき



選べる スイミング体験
９/１(月) １１/２２(土)

ジュニアコース（６０分）

学校の時間割やご都合に合わせて授業を選んで体験できるので、

入会前の不安を解消でき、授業の雰囲気がわかります。ぜひ、

実際の授業を体験してスイミングの良さを感じてください。

泳力検定コース（６０分）

日本水泳連盟主催の泳力検定に合格することを

第１目標に水泳指導を行います。他のスクール

にはない人気のクラスです。

らくらくウォーキング（４５分）

イルカコース（４５分）

キンダーコース（４５分）

成人指導付（６０分）

いきいき

水中運動教室（４５分）
水中で歩く動作を基本にし、水の浮力を十分に

活用したエクササイズ。

運動不足気味の方に最適です。

保護者の方と離れる練習から、お友達や先生と

遊びながらお水を好きになっていただくコース

です。

水に慣れるクラスから、楽しく・ゆっくり25段階

のカリキュラムに沿って練習しますので、水が苦手

でも大丈夫です。

体力アップ、運動不足の解消、健康維持など、

心身共にリフレッシュして、基本から無理なく

指導していきます。

水の4大特性「浮力・抵抗・水温・水圧」を

活かした安全で効果的な水中運動です。

あらかじめご都合の良い日を 色の日付の中から２日間お選びになって、フロントにてお申込みください。

※カレンダーの赤字は休館日です。※体験会の対象は下記のコースのみになります。※各コース、先着順にて定員に達した場合は、お断りすることがあります。※申込後の日程の変更は、１回までお受けいたします。

⇦本校ＨＰは

こちら！！

人気
Ｎｏ.１

対 象：３才～中学生 定 員：各曜日・各時間１０名

料 金：１,４００円／２日間

時 間：

日 ①am. 9:15～ ②am. 10:30～ ③pm. 12:40～

月～金 ①pm. 3:45～ ②pm. 4:45～ ③pm. 5:45～

土
午前 am. 11:50～ Ⓐpm. 2:30～

①pm. 3:30～ ②pm. 4:30～ ③pm. 5:30～

９月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

１０月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

１１月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

親子ラッココース（４５分）

親子でプールに入るコースです。

親子のコミュニケーション・保護者のリフレッシュに。

ぜひ、実際の授業でスイミングの良さを体験してください。

対 象：生後６ヶ月～未就学児 定 員：各日１０組２０名

料 金：１,０００円／２日間

時 間： 木 am. 11:15 ～ 12:00

９月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

１０月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

１１月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

対 象：4泳法ができる方(高校生まで) 定 員：各曜日・各時間１０名

料 金：１,４００円／２日間

日 am. 9:15～

月～金 ②pm. 4:45～ ③pm. 5:45～

土 Ⓐpm. 2:30～ ②pm. 4:30～

時 間：

９月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

１０月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

１１月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

対 象：2才半～未就学児 定 員：各曜日６名

料 金：１,０００円／２日間

日 am. 11:45 ～ 12:30

火～金 pm. 3:45 ～ 4:30
時 間：

９月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

１０月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

１１月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

おす

すめ

対 象：2才半～未就学児 定 員：各曜日・各時間６名

料 金：１,０００円／２日間

時 間：

日 am. 11:45 ～ 12:30

月～金 pm. 3:00 ～ 3:45

土 午前 午後am. 11:00～ 11:45 pm. 1:30～ 2:15

９月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

１０月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

１１月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

対 象：中学生以上 定 員：各日１０名

料 金：１,４００円／２日間

時 間：
火・金 am. 10:50～

火・木 pm. 8:00～

水 pm. 1:20～

土 pm. 1:00～

９月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

１０月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

対 象：１８才以上 定 員：各日１０名

料 金：１,０００円／２日間

火 pm. 1:00～

木 am. 10:30～
時 間：

９月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

１０月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

高齢者の

方に

おすすめ
対 象：１８才以上 定 員：各日１０名

料 金：１,０００円／２日間

時 間： 木・金 pm. 1:30 ～ 2:15

９月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

１０月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

１１月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

１１月

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

１１月

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30


