
開催期間 ９／８（土）～１１／１１（日）
申込

開始日

※お申込みは窓口のみとなります。

http://www.omiya-swimming.co.jp
住　所 　さいたま市見沼区中川１０１０－１ ０４８－６８６－４１４１

受　付 月～土曜日 　午前１０：３０　～　午後　７：３０　
日曜日 　午前　９：００　～　午後　１：１５　

休館日 　９月１７日（月）・２９日（土）・３０日（日）、１０月８日（月）、１１月３日（土）

電　話

　

８／２２（水）　ＡＭ１０：３０～

イルカコース
２才１０ヶ月～未就学児

　水を怖がる等、水に不慣れなお子様でも楽しく遊びながら水慣れが

　できます。お友達との協調性を養うにも適したクラスです。

定　員 各５名～８名 時　間 　各４５分

料　金 １，５００円（税込）

曜　日 ＰＭ　３：５０～　４：３５

ＡＭ１１：５０～１２：３５日３

月１・火１・水１・木１・金１

９月 １０月 １１月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 6 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

30 色の日付からご都合の合う日を３日間お選び下さい。

丈夫な『カラダ』と健やかな『ココロ』スイミングはお子様に 
 

最適な運動です。体験会で試してみませんか。 

親子ラッココース 生後６ヶ月～３才未満

　スキンシップによって親子のコミュニケーションもはかれます。

　いつもと違ったお子様の姿をプールでご覧になってはいかがでしょうか？

定　員 各１０組 時　間 　各４５分

料　金 １，５００円（税込）

曜　日 月曜日　　
ＡＭ１１：００～１１：４５

木曜日
９月 １０月 １１月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 6 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

30
色の日付からご都合の合う日を３日間お選び下さい。

３才～未就学児

　ジュニアコースと同じ２５級制で授業します。４５分間と短くゆっくりと基本泳法の練習

　をします。楽しくゆっくりと練習しますので、水が苦手でも大丈夫です。

定　員 各５～８名 時　間 　各４５分

料　金 １，５００円（税込）

曜　日 ＰＭ　1５：００ ～ １５：４５

日（９/９・１６、１０/１４・２１のみ）　　　ＰＭ１２：４５ ～ １３：３０

　ジュニアコースと同じ２５級制で授業します。４５分間と短くゆっくりと基本泳法の練習をします。

キンダーコース

月 ～ 金

９月 １０月 １１月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 6 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

30 色の日付からご都合の合う日を３日間お選び下さい。

ジュニアコース ３才～中学生

　３日間の体験会では、学校の時間割やご家庭の都合に合わせて

　曜日と時間を選べるので、通いやすいコースをじっくり選べます。

定　員 各５～８名 時　間 　各６０分

料　金 ２，１００円（税込）

曜　日 ＰＭ　３：４５～

ＰＭ　４：４５～

ＰＭ　５：４５～

土アルファ ＰＭ  1：１５～　 ＰＭ　２：３０～

AＭ  1１：４５～　

日4（９/９・１６、１０/１４・２１のみ）　     　　ＰＭ １３：３０～

月１　～　土１

月２　～　土２

月３　～　土３

土a

日３

９月 １０月 １１月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 6 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

30 色の日付からご都合の合う日を３日間お選び下さい。

体験会を申込まれた方限定の入会特典です。

１１月１１日（日）までにご入校の手続きをされた方で１２月から始められる方までが対象です。

コース名 Aコース コース名 Bコース ・ 入会手続き時に入会登録料２,１６０円と２ヶ月分の授業料が必要となります。

イルカ ① 入会金５,４００円免除 ラッコ 入会金５,４００円免除 ・ 特典は２ヶ月以上在籍される新規入会者に限らせて頂きます。

キンダー ② 体験会受講料キャッシュバック 体験会受講料キャッシュバック ・ 入会手続きをされた方の体験会キャンセルはできません。

ジュニア ③ スクール指定用品３点プレゼント スクールバック

ラッコ （水着・帽子・スクールバック） プール利用券２枚

物品利用券２，０００円分プレゼント

注意事項
入校特典

※ラッココースの入校特典はAコースかBコースどちらかお選びいただけます。

※イルカ、キンダー、ジュニアコースの入校特典はAコースのみとなります。



２０１８年　　　　月　　　　日　受付

・申込みの締切はご希望日の前日の営業時間内となります。定員がございますので予めご了承ください。
・退校後１年未満の方の受講はできませんので予めご了承ください。
・申込みは窓口のみお受け致します。電話でのお申込みはできません。
・体験会ではバスのご利用ができません。また、体験会の為、進級もございません
・プールご利用時は、当スクールの規約を守って頂きます。

スクール使用欄

受付 仮入力 本入力 確認

／

〒 ―

年

氏名 続柄　( ）　電話番号 ー ―

同意書

保護者氏名

該当するもの全てに○印をつけてください。

１、初めて参加します 　１．家族が会員 １．プールに入るのが初めて １．水に顔をつけられない

２、短期教室を受講したことがある。 　２．チラシ ２．親と離れたことがない ２．顔はつけられるが浮けない

　平成　　　年(春・夏・冬)短　　　級 　３．幼稚園からの手紙 ３．場所・人見知りをする。 ３．顔をつけて浮ける

３、３日間体験会を受講したことがある。 　４．インターネット ４．水は好き ４．顔をつけてバタ足ができる

　平成　　年(春・秋・冬)体験会　　級 　５．ＤＭ ５．シャワーができない ５．呼吸無クロールが泳げる

４．元会員 　６．友人に聞いた ６．顔に水がかかるのを嫌がる ６．呼吸付クロールが泳げる

　平成　　　年　 　月まで在籍　 　級 　７．その他 ７．自分で顔を洗える ７．背泳ぎが泳げる

（ ） ８．頭まで潜れる ） ８．平泳ぎが泳げる

　スクールに知らせておきたい事などご記入ください。

フリガナ

ＩＤ コース 氏　名

１日目 ２日目 月　　　日（　　　　）

２０　　年　　　月　 　　日　 　　才

Ｎ　o

／

□枠内をご記入下さい。

参加コース １　日　目 ２　日　目 ３　日　目

／

変更備　　　　考

月　　　日（　　　） 月　　　日（　　　　） 月　　　日（　　　　）

フリガナ 性　別 男             女

緊急連絡先

体験者氏名 印　　 生年月日

住　　所

園　名 自宅
電話番号

ー ー
学　校　名

上記の者は水泳プログラムに参加してもさしつかえのない健康状態にありますので、保護者の責任において参加させることに同意します。

参加の方は全員ご記入して下さい スクールを知ったのは イルカ キンダー・ジュニア

ア　ン　ケ　ー　ト

印

特　記　事　項

学年：　　　　　　　　年齢：

男 ・ 女 

月　　　日（　　　　） 月　　　日（　　 ） ３日目

秋 の ３ 日 間 体 験 会 申 込 書



実施期間
申込

開始日

※お申込みは窓口のみとなります。

住　所 　さいたま市見沼区中川１０１０－１ ０４８－６８６－４１４１

受　付 　午前１０：３０　～　午後　７：３０　
　午前　９：００　～　午後　１：１５　

休館日 　９月１７日（月）・２９日（土）・３０日（日）、１０月８日（月）、１１月３日（土）

月～土曜日

日曜日

電　話

９／８（土）～１１／１１（日） ８／２２（水）ＡＭ１０：３０～

体力作り、日頃の運動不足解消、生活習慣病予防に 
 スイミングを、試してみませんか。 

成人指導付コース 中学生以上

　体力・泳力に合った無理のない水泳指導でクロールから４泳法まで基礎からしっかり指導します。

　曜日と時間を選べるので、ご家庭の都合に合った通いやすいコースをじっくり選べます。

定　員 各１０名 時　間 　各６０分

料　金 ２，１００円（税込）

期　間 ９月８日（土）～　１１月１０日（土）

曜　日 ＡＭ１１：００～ ＡＭ１１：００～

ＰＭ　８：００～

ＰＭ　８：００～

成人男女（土）成人女性（火・金）

成人男女（火　初中級）

成人男女（木　上級）

９月 １０月 １１月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 6 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

30
色の日付からご都合の合う日を３日間お選び下さい。

らくらくアクアコース １８才以上

　音楽に合わせた効果的なエクササイズです。ウォーキングかエアロビクスどちらか選べます。

　短時間で効率よく授業を行いますので、体への負荷が少なく全身運動ができます。

定　員 各１０名 時　間 　各３０分

料　金 １，５００円（税込）

期　間 ９月１０日（月）～　１１月９日（金）

曜　日 アクアウォーキング（月・水・金）

エアロビクス　　　　（火・木）
ＰＭ１２：３０～１：００

９月 １０月 １１月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 6 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

30
色の日付からご都合の合う日を３日間お選び下さい。

ウォーターエアロコース
１８才以上

　水の浮力・抵抗・水圧を十分に活用したエクササイズです。

　ウォーキングでは物足りない方、しっかり体を動かしたい方にお勧めです。

定　員 各１０名 時　間 　６０分

料　金 ２，１００円（税込）

期　間 ９月１２日（水）～ １１月７日（水）

曜　日 ＡＭ１１：００～　１２：００ＷＡ（水）
９月 １０月 １１月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 6 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

30 色の日付からご都合の合う日を３日間お選び下さい。

ナイトウォーキングコース １８才以上

　水の浮力・抵抗・水圧を十分に活用したエクササイズです。

　リズムに合わせてウォーキングをします。

定　員 各１０名 時　間 　４５分

料　金 １，５００円（税込）

期　間 ９月８日（土）～１１月１０日（土）

曜　日 ＮＷ（土） ＰＭ　８：１５～　９：００30

９月 １０月 １１月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 6 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

30 色の日付からご都合の合う日を３日間お選び下さい。

入校特典

　体験会を申し込まれた方限定の入会特典です。

① 入会金５，４００円免除 ② 体験会受講料キャッシュバック ③ 物品利用券２,０００円分プレゼント ④ プール利用券２枚

⑤ スウィンオリジナルタオルプレゼント

注意事項 ・入会登録料２，１６０円が必要になります。 ・特典は２ヶ月以上在籍される新規入会者に限らせて頂きます。 ・入会手続きをされた方の体験会キャンセルはできません。



２０１８年　　　　月　　　　日　受付

スクール使用欄

受付 仮入力 本入力 確認

Ｓ
Ｈ

〒 ―

年

氏名 続柄　( ）　電話番号 ー ―

同意書

＊体験会受講者が１８才未満の方はご記入下さい。

保護者氏名

ア　ン　ケ　ー　ト 該当するもの全てに○印をつけてください。

１、初めて参加します 　１．家族が会員 １．プールに入るのが初めて １．水に顔をつけられない

２、短期教室を受講したことがある。 　２．チラシ ２．親と離れたことがない ２．顔はつけられるが浮けない

　平成　　　年(春・夏・冬)短　　　級 　３．幼稚園からの手紙 ３．場所・人見知りをする。 ３．顔をつけて浮ける

３、３日間体験会を受講したことがある。 　４．インターネット ４．水は好き ４．顔をつけてバタ足ができる

　平成　　年(春・秋・冬)体験会　　級 　５．ＤＭ ５．シャワーができない ５．呼吸無クロールが泳げる

４．元会員 　６．友人に聞いた ６．顔に水がかかるのを嫌がる ６．呼吸付クロールが泳げる

　平成　　　年　 　月まで在籍　 　級 　７．その他 ７．自分で顔を洗える ７．背泳ぎが泳げる

（ ） ８．頭まで潜れる ） ８．平泳ぎが泳げる

　スクールに知らせておきたい事などご記入ください。

フリガナ

ＩＤ コース 氏　名

１日目 ２日目 月　　　日（　　　　）

特　記　事　項

学年：　　　　　　　　年齢：

男 ・ 女 

月　　　日（　　　　） 月　　　日（　　 ） ３日目

上記の者は水泳プログラムに参加してももさしつかえのない健康状態にありますので、保護者の責任において参加させることに同意します。

印

参加の方は全員ご記入して下さい スクールを知ったのは イルカ キンダー・ジュニア・成人指導付

緊急連絡先

体験者氏名 印　　 生年月日 年　　　月　 　　日　 　　才　

住　　所

園　名 自宅
電話番号

ー ー
学　校　名

月　　　日（　　　） 月　　　日（　　　　） 月　　　日（　　　　）

フリガナ 性　別 男             女

Ｉ　　Ｄ 備　　　　考

□枠内をご記入下さい。

参加コース １　日　目 ２　日　目 ３　日　目

・申込みの締切りははご希望日の前日の営業時間内となります。定員がございますので予めご了承ください。
・退校後１年未満の方の受講はできません。
・申し込みは当スクール窓口のみとなります。申込書に記入し、受講料を添えて窓口までお越し下さい。
・申込み後の日にちやコースの変更は3回になります。予めご承知下さい。
・体験会ではバスのご利用ができません。また、体験会の為、進級もございません。
・授業の際は、当スクールの規約を守って頂きます。

秋 の ３ 日 間 体 験 会 申 込 書


